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 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа с.Емаши 

муниципального района Белокатайский район Республики Башкортостан (далее - учебный 

план) для 5-8 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа 

с.Емаши муниципального района Белокатайский район Республики Башкортостан, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

При составлении настоящего учебного плана взят вариант № 4 федерального учебного 

плана основного общего образования для образовательных организаций, в которых обучение 

ведётся на русском языке, но наряду с ним изучается один из государственных языков 

республик Российской Федерации и (или) один из языков народов Российской федерации, 

для 5-дневной учебной недели в соответствии с Приказом Минпросвещения России от 

09.10.2024 N 704"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего образования". 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средняя 

общеобразовательная школа с.Емаши муниципального района Белокатайский район 

Республики Башкортостан начинается 01.09.2025и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 5-8 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-8 классов проводятся по5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  5 

классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8 классе – 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Обязательная часть представлена предметными областями «Русский язык и 

литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», «Математика и 

информатика», «Общественно-научные предметы», «Естественно-научные предметы», 

«Искусство», «Технология», «Основы безопасности и защиты Родины», «Физическая 

культура».  

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебными 

предметами «Родной язык», «Государственный (башкирский) язык Республики 

Башкортостан», «Родная литература». Выбор предметов предметной области «Родной язык и 

родная литература» осуществлён на основании заявлений родителей (законных 
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представителей) несовершеннолетних обучающихся. Выбор  родного языка для изучения 

также осуществлён на основании заявлений родителей (законных представителей) и при 

наличии возможностей МБОУ СОШ с.Емаши. На данные предметы выделено по 1 часу. 

В предметной области «Иностранные языки» изучается предмет «Иностранный язык» 

(в качестве иностранного изучается английский язык). 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» в 5 

и 6 классах изучается как единый учебный предмет. 

В 7-8 классахпредметная область «Математика и Информатика» представлена в 

учебном плане предметами:«Алгебра»,«Геометрия»,«Вероятность и статистика»,  

«Информатика». На изучение предмета «Алгебра» отводится 3 часа, «Геометрия» -2 часа, 

«Вероятность и статистика» - 1 час, «Информатика» - 1 час. 

Предметная область «Общественно-научные предметы», решающая задачи 

воспитания общероссийской идентичности, гражданской ответственности, патриотизма, 

уважения к историии традициям нашей Родины, социальным нормам общества, включает 

учебные предметы«История» - по 3 часа в неделю в 5-7 классах, 2 часа – в 8 классе, на 

«Обществознание» - 1 час в неделю в 8 классе. Количество часов на изучение учебного 

предмета «География» в 5-6  классах отводится 1 час в неделю, в 7-8  классах – 2 часа в 

неделю. 

Предметная область«Естественно-научные предметы»,расширяющая круг 

познавательных интересов обучающихся в области понимания происходящих природных 

явлений, необходимости разумного использования достижений науки и технологий 

длядальнейшего развития человеческого общества, представлена в 5-8 классах предметом 

«Биология»,. «Химия», «Физика».Количество часов на изучение «Биологии» соответствует 

федеральному государственному стандарту основного общего образования – по 1 часу в 

неделю в 5-7  классах. По учебному предмету «Физика» в учебном плане школы отведено по 

2 часа в 7-8 классах в неделю, на учебный предмет «Химия» - 2 часа в 8 классе. 

Предметная область«Искусство»представленапредметами«Изобразительноеискусство» 

и «Музыка» в количестве  0,5 часа в неделю в 5-7 классах, чередуясь через одну неделю в 

течение учебного года. В 8 классе в данной области  только учебный предмет «Музыка». Для 

реализации деятельностного и практико-ориентированного подхода к овладению содержания  

учебных предметов – «Изобразительное искусство» и «Музыка» ведутся курсы внеурочной 

деятельности. 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Труд (Технология)». На 

изучение данного учебного предмета отводится по 2 часа в неделю в 5-7  классах. В этих 

классах  изучении предмета «Труд (Технология)» осуществляется деление учащихся на 

подгруппы (девочки, мальчики). В 8 классе отводится 1 час на изучение. 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая 

культура». Для достижения учащимися планируемых результатов по предмету «Физическая 

культура»  предусмотрена   внеурочная деятельность, спортивные секции и спортивные 

мероприятия. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средняя 

общеобразовательная школа с.Емаши муниципального района Белокатайский район 

Республики Башкортостан языком обучения является русский язык. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 
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на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

К части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений,  

относится внеурочная деятельность Время, отведённое на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности  

формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

осуществляется посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения, таких,  как кружки, школьные спортивные клубы и секции, детские и молодёжные  

объединения, научно-практические конференции, школьные научные общества, олимпиады, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные акции, военно-патриотические 

объединения и т.д.  

Для достижения целей ООП МБОУ СОШ  с. Емаши используются также возможности  

внеклассной работы, в том числе рабочей программы воспитания ( организация классных 

часов, внеклассных мероприятий, экскурсий, походов, проектной деятельности, часов 

общения, праздников, посещения культурно-массовых мероприятий, подготовка и 

проведение концертов, социальные и гражданские акции и др.) 

В 5-8 классах в 2025-2026 учебном году предусмотрено следующее соотношение: 

Класс 

Обязательная 

часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Из них: 

% от   общего объёма Кол-во 

часов 

%   от 

общего 

объёма 

Кол-во часов из 

учебного плана 

Кол-во часов 

внеурочной 

деятельности 

5 29 70 0 10 30 

6 29 70 1 10 30 

7 32 70 0 10 30 

8 33 70 0 10 30 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы (курсы внеурочной деятельности)  из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, являются безотметочными.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средняя 

общеобразовательная школа с.Емаши муниципального района Белокатайский район 

Республики Башкортостан.  
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Промежуточная аттестация обучающихся 5-8 классов сопровождается проведением 

контрольных мероприятий по учебным предметам обязательной части учебного плана в 

следующих формах:  

предмет Форма промежуточной аттестации за год 

Русский язык Итоговый контрольный диктант,выставление годовой 

отметки на основании четвертных отметок 

Литература Контрольная работа, выставление годовой отметки на 

основании четвертных отметок 

Родной язык (русский) 
Контрольный диктант/контрольная работа, выставление 

годовой отметки на основании четвертных отметок 

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

Выставление годовой отметки на основании четвертных 

отметок 

Родная литература (русская) 
выставление годовой отметки на основании четвертных 

отметок 

Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная работа/ выставление годовой отметки на 

основании четвертных отметок 

Математика Итоговая контрольная работа,  выставление годовой 

отметки на основании четвертных отметок 

История 
Итоговая контрольная работа (итоговый тест),  выставление 

годовой отметки на основании четвертных отметок 

Обществознание 
Выставление годовой отметки на основании четвертных 

отметок 

География 
Контрольная работа/контроль знаний/ тест),  выставление 

годовой отметки на основании четвертных отметок 

Биология 
Тест, выставление годовой отметки на основании 

четвертных отметок 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Выставление годовой отметки на основании четвертных 

отметок 

Изобразительное искусство 
Выставление годовой отметки на основании четвертных 

отметок 

Музыка 
Выставление годовой отметки на основании четвертных 

отметок 

Технология 
Выставление годовой отметки на основании четвертных 

отметок 

Физическая культура 
Выставление годовой отметки на основании четвертных 

отметок 

 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершится итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 
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Учебный план основного  общего образования  

(ФГОС-2021  ООО) 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

 Количество обучающихся 
11 13 7 14 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 

Литература 3 3 2 2 

Родной язык и  

родная 

литература 

Родной язык  1 1 1 1 

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

1 1 1 1 

Родная литература  1 1 1 1 

Иностранные 

языки 

 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5   

Алгебра   3 3 

Геометрия   2 2 

Вероятность и статистика   1 1 

Информатика   1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

 

История 
3 3 3 2 

Обществознание    1 

География 1 1 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2 2 

Биология 1 1 1 2 

Химия    2 

Искусство 
Изобразительное искусство 0,5  0,5 0,5  

Музыка 0,5 0,5 0,5 1 

Технология Труд (Технология) 2  2 2 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 

Физическая 

культура  
Физическая культура 

2 2 2 1 

Итого 29 29 32 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Русский язык 0 1 0 0 

Итого 0 0 0  

Предельно допустимая  аудиторная  учебная  

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

29 30 32 33 

Итого 29 30 32 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 

 

986 1020 1088 1122 
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Максимальное количество часов внеурочной  

деятельности 

10 10 10 10 

Внеурочная деятельность   

Юниор  1    

Юный волейболист  1   

Спортивные игры   1 

Старты надежд    1 

Музыкальная шкатулка  0,5 0,5 0,5  

Разговоры о  важном 1 1 1 1 

Мастерская художника  0,5 0,5 0,5  

Функциональная грамотность: учимся для жизни 1 1   

Занимательная математика 1    

 Россия –мои горизонты  1 1 1 

Робототехника   1  

Семьеведение    1 

Основы финансовой грамотности    1 

Основы военной подготовки    0,5 

     

итого 5 5 5 5,5 

 

Итого: 4 класс-комплекта,  124 час + 20,5 часа внеурочная деятельность 
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